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ПЛАН 

ВОСПИТАТЕЛЬНО–ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

2025  года 

по МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №121 «Сабантуй» 

 

 

ЦЕЛЬ: способствовать сохранению здоровья и укреплению эстетического, нравственного, физического и 

психического здоровья и комфорта детей, а также потребности в движении, музыке, эмоциональному, 

познавательному, духовному, гармоничному развитию ребенка в соответствии с ФОП и ФГОС ДО.  

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  

 С ДЕТЬМИ: 

1. Создать условия, необходимые для  музыкального, всесторонне гармоничного и нравственно-

эстетического развития детей;   

2.   Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма; 

3. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения 

дошкольников в элементарную поисковую, двигательную и музыкально-игровую деятельность;  

4. Продолжать расширять знания и представления детей о музыке и музыкальной деятельности в ДОУ; 

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности; 

6. Закреплять и повышать словарный запас на татарском языке через включение материала из УМК в 

музыкально – игровую деятельность при проведении ОД по музыке; 
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7. Соблюдение режима дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП и АОП ДОУ 

(разработанный с учетом ФОП и ФАОП, ФГОС), СанПиН;  

 С РОДИТЕЛЯМИ: 

1.  Повышение компетентности родителей в вопросах организации музыкального летнего оздоровительного 

отдыха и досуга в ДОУ; 

2.  Проведение индивидуальных бесед и консультаций по желанию родителей по музыкальному воспитанию и 

образованию детей. 

 С СОТРУДНИКАМИ: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации музыкального летнего оздоровительного 

отдыха и досуга с детьми в ДОУ;  

2. Реализация системы мероприятий, направленных  на  эстетическое  воспитание детей, развитие у них 

любознательности, музыкально-двигательной и познавательной активности, всестороннее музыкальное 

гармоничное развитие. 
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                                                                                                                                                     «Утверждаю» 

                                                                                                                                                    Заведующий МБДОУ «Детский сад №121 

                                                                                           «Сабантуй» 

                                                                                                                                  _____________ Г.Р. Ахметзянова 

 

РАСПИСАНИЕ МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗКИ  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 ГОДА 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 2 

(II мл. гр. рус) 

8.50 – 9.05  

Музыка 
  

8.50 – 9.05  

Музыка 
  

9.00 – 9.25 

Развлечение 

  

№ 3 

(II мл. гр. рус) 
  

8.45 – 9.00  

Музыка 
  

8.45 – 9.00  

Музыка 

9.00 – 9.25 

Развлечение 

   

№ 8 

(II мл. гр. тат) 
  

9.10 – 9.25  

Музыка 
  

9.10 – 9.25  

Музыка 

9.00 – 9.25 

Развлечение 

  

№ 18 

(II мл. гр. рус) 

9.15 – 9.30  

Музыка 
  

9.15 – 9.30  

Музыка 
  

9.00 – 9.25 

Развлечение 

  

 

№ 4 

(ср. гр. рус) 

 

  
9.35 – 9.55  

Музыка 
  

9.35 – 9.55  

Музыка 

9.35 – 10.05 

Развлечение 

  

№ 7 

(ср. гр. тат) 
  

10.05 – 10.25  

Музыка 
  

10.05 – 10.25  

Музыка 

9.35 – 10.05 

Развлечение 

  

№ 10 

(ср. гр. рус) 

9.40 – 10.00  

Музыка 
  

9.40 – 10.00  

Музыка 
  

9.35 – 10.05 

Развлечение 

  

№ 1 

(ст. гр. тат) 
  

10.35 – 11.00  

Музыка 
  

10.35 – 11.00  

Музыка 

9.35 – 10.05 

Развлечение 

  

 

№ 17 

(ст. гр. рус) 

10.10 – 10.35  

Музыка 
  

10.10 – 10.35  

Музыка 
  

9.35 – 10.05 

Развлечение 
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                                                                                                                                                    «Утверждаю» 

                                                                                                                                                    Заведующий МБДОУ «Детский сад №121 

                                                                                            «Сабантуй» 

                                                                                                                                   _____________ Г.Р. Ахметзянова 

 

ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

2025 ГОДА 

 

 

Время 

 

 

Возраст, № группы 

 

Длительность 

 

Примечание 

7.30 – 7.37 II младшие группы № 2, 3 6 – 8 минут При неблагоприятных погодных условиях 

утренняя гимнастика и физкультурные 

занятия проводятся в помещении: в 

физкультурном, музыкальном зале, кабинете 

дополнительных услуг (приложение1)  

7.37 – 7.44 II младшие группы № 8, 18 6 – 8 минут 

7.44 – 7.52 средние группы № 4, 7, 10 8 – 10 минут 

7.52 – 8.00 старшие группы № 1, 17 8 – 10 минут  
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                                                                                       «Утверждаю» 

                                                                                       Заведующий МБДОУ «Детский сад №121 

                               «Сабантуй» 

                                                                     _____________ Г.Р. Ахметзянова 
 

 

 

ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

2025 ГОДА 
(при неблагоприятных погодных условиях) 

 

 

 

Музыкальный зал 

 

 

7.30 – 7.36 – II младшая группа № 2 

 

7.36 – 7.42 – II младшая группа № 3 

 

7.42 – 7.48 – II младшая группа № 8 

  

7.48 – 7.54 – II младшая группа № 18 
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                                                                                               «Утверждаю» 

                                                                                                                                                  Заведующий МБДОУ «Детский сад №121 

                                                                                           «Сабантуй» 

                                                                                                                                   _____________ Г.Р. Ахметзянова 

 

ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 ГОДА 
 

Месяц Неделя ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ Дата проведения Ответственные 

И
Ю

Н
Ь

 

1 

неделя 

 

«Здравствуй, лето озорное!» 

(развлечение ко Дню Защиты детей) 
 02. 06. 2025 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

«Краски Сабантуя» (национальный праздник) 05.06.2025  

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

2 

неделя 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» (развлечение, 

посвященное Дню России) 
11.06. 2025 

Узкие 

специалисты, 

Воспитатели 

3 

неделя 

«Патруль безопасности» (развлечение ко Дню 

безопасности) 
20.06. 2025 

Узкие 

специалисты, 

Воспитатели 

4 

неделя 

 «Час здоровья с Малышом и Карлсоном» 

(познавательно – развлекательная программа по 

ЗОЖ) 

27.06.2025 

Узкие 

специалисты, 

Воспитатели 

И
Ю

Л
Ь

 1 

неделя 

Развлечение «Водная феерия»  

(игры с водой и закаливающие мероприятия)  
04.07.2025 Воспитатели 

2 

неделя 

 «Папа, мама, я – спортивная семья»» 

(тематическое развлечение) 
11.07.2025 Воспитатели 
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3 

неделя 

«Дорожный марафон»  

(развлечение по БДД) 
18.07.2025 Воспитатели 

4 

неделя 

«Дружат дети всей Земли» 

(развлечение ) 
25.07.2025 Воспитатели 

 

5 

неделя 

«Армейские учения» 

(спортивно-музыкальный праздник) 
01.08. 2025 Воспитатели 

 

А
В

Г
У

С
Т

 

1 

неделя 

«Знатоки города» 

(развлечение по КВН) 
08.08. 2025 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

2 

неделя 

«Планета Земля в опасности» 

(развлечение по экологии) 
15.08.2025 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

3 

неделя 

«Малые Олимпийские игры» 

(музыкально-спортивное развлечение) 
22.08.2025 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 

4 

неделя 

 «День Республики» 

(развлечение по ЭРС) 
29.08.2025 

Узкие 

специалисты, 

воспитатели 
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ПЛАН РАБОТЫ МУЗЫКАЛЬНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 ГОДА 

№ Тема мероприятий Сроки Ответственные 

1. 
 Круглый стол по теме: «Анализ летней оздоровительной работы» 

 

июнь зав. ДОУ, 

ст. медсестра, 

ст. воспитатель, 

педагог-психолог, узкие 

специалисты, воспитатели 

1. 

  

Выступление  по теме: «Организация работы в летний период» 

 

 

 

август 

Узкие специалисты 

2. 

Консультации для воспитателей: 

 «Повышение речевой активности детей средствами музыкально-игровой 

деятельности»   

  «На летней полянке – играют ребятки» (картотека музыкальных игр для всех 

возрастов) 

 «Игровые технологии в обучении детей на музыкальных занятиях»  (для 

воспитателей средних групп) 

 «Организация музыкальной деятельности в летний период» 

 

 «»; 

 «Организация разных видов игровой деятельности в летний период»; 

 «Виды театров в разных возрастных группах» 

 «Организация познавательно-экспериментальной деятельности с детьми летом» 

  

  

 

 

 

 

 

 

июнь –  

август 

   

Шарипова Л.И. 

Аглямова Л.И. 

Шарипова Л.И., 

Аглямова Л.И. 

3. 

Консультации для родителей: 

 «Играем с ребенком в музыкальные игры» (шпаргалка для родителей)  

 «Колыбельные песни для детей» (консультация для младших групп) 

 «Для чего ребенку музыка» (консультация для средних групп)  

 «Театрализованные игры» (мастер-класс) 

 «Мы идем в театр»  (консультация для старших групп) 

 

 

 

июнь –  

август 

  

  

  

Аглямова Л.И. 

Шарипова Л.И. 

Аглямова Л.И. 

Шарипова Л.И. 
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4.  

 Проведение ОД; 

 Проведение праздников и развлечений; 

 Проведение индивидуальных консультаций и бесед по желанию родителей  

июнь 

июль 

август 

 

 

Музыкальные  

руководители: 

Шарипова Л.И., 

Аглямова Л.И. 
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                                                                                               «Утверждаю» 

                                                                                                                                                 Заведующий МБДОУ «Детский сад №121 

                                                                                            «Сабантуй» 

                                                                                                                                   _____________ Г.Р. Ахметзянова 

 

Тематический план воспитательно-образовательной работы с детьми  

на летний оздоровительный период 2025 год 
 
  

Дата 

проведения 
Содержание 

 

ИЮНЬ 

 

1 неделя. Тема «Здравствуй солнце, здравствуй лето!»  

02.06 – 

05.06 

2025 год 

Задачи: создать у детей эмоционально положительное настроение. Развивать дружеские отношения между детьми, 

желание делать приятное своим товарищам. Воспитывать стремление проводить день интересно и увлекательно, 

воспитывать желание радоваться вместе с другими детьми. Формировать умение описывать словами то, что понравилось, 

взволновало, обрадовало. 

С 09.06.2025 г. по 24.07.2025 г. - отпуск 

ИЮЛЬ 
 

5 неделя. Тема «Неделя Защитников Отечества»  

28.07 – 

01.08 

2025 год 

  Задачи: продолжить закреплять у детей понятие армия и еѐ назначение; понятие «Родина», «Отечества»; воспитывать 

чувство патриотизма, уважение к защитникам нашей Родины. 

 

АВГУСТ 

1 неделя. Тема «Неделя города» 

04.08 – 

08.08 

Задачи: продолжить расширять знания детей о родном городе, о его достопримечательностях, воспитывать чувство любви, 

гордости к своему родному городу 
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2025 год 

2 неделя. Тема «Неделя Урожайная» 

11.08 – 

15.08 

2025 год 

Задачи: продолжить закреплять представления о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде. Познакомить детей с тем, 

как выращивают хлеб. Донести до сознания детей, что хлеб – итог большой и трудной работы многих людей. 

3 неделя. Тема «Неделя Спорта и игр» 

18.08 – 

22.08 

2025 год 

Задачи: расширять знания детей о различных видах спорта; формировать интерес к физической культуре и спорту, 

желание заниматься спортом; познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения, символами и 

ритуалами Олимпийских игр; формировать знания детей об организме человека, о здоровье и его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики, охраны и укрепления здоровья; способствовать становлению у 

детей устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, потребности в здоровьесберегающем и 

безопасном поведении. 
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